| CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz zdrowego stylu
zycia

Promocja gminy Siandw i urokliwych tras biegowych.

SIANRUNtour2022 - to cykl czterech biegdw Sianowskiej 5, ktéry podsumujemy na V Gali
Biegaczy RUNking 2022.

Pierwsze zawody zaplanowalismy na 2 kwietnia 2022, nastepne zawody 9 lipca 2022, trzecie
zawody odbedg sie 3 wrzesnia 2022, a ostatnie zawody cyklu zaplanowane sg na 3 grudnia
2022.

Zawody sg zaliczane do RUNkingu Biegaczy.

[I. TERMIN
Start: 02.04.2022r. (sobota)
godz. 09.30 — odbieranie pakietéw startowych Sianowska 5, Ktos

godz. 11.00 - start bieg na dystansie 5 km

[1l. MIEJSCE

Sianowska 5, Ktos

IV. ORGANIZATOR
Fundacja Zastopuj
Sportowiec.info

Gmina i miasto Sianow

V. ZAPISY



Do dnia 01.04.2021r.
W dniu imprezy od godz. 09:30 w miejscu zbiorki

Dla uczestnikdw przygotowalismy 150 metalowych medali.

VI. OPLATA STARTOWA

15 zt (doroéli) —do 01.04.2021 - WPtAC NA ZRZUTKE POD TYM
LINKIEM wspomniang kwote - https://zrzutka.pl/hugrdr

10 zt (dzieci) — do 01.04.2021 - WPtAC NA ZRZUTKE POD TYM
20 zt w dniu zawodow (wszyscy)

40 zf ptatnosc z gory za cztery biegi (2 kwietnia, 9 lipca, 3 wrzesnia, 3 grudnia) - ptace 40 zt
(kwota jest taka sama dla dorostych i dzieci)

LINKIEM wspomniang kwote - https://zrzutka.pl/hugrdr
20 zt —w DNIU ZAWODOW

1.Uczestnicy startujg w kategoriach:

KOBIETA - nagrodzi,y 3 najszybsze

MEZCZYZNA - nagrodzimy 3 najszybszych

Prowadzona jest klasyfikacja tgczna wszystkich biegdow - podsumowanie odbedzie sie
podczas V Gali Biegaczy 2022.

Prowadzona jest klasyfikacja tgczna wszystkich biegow dla mieszkancow G.Siandow -
podsumowanie odbedzie sie podczas V Gali Biegaczy 2022.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem),

miejsce zapisow, weryfikacji i wydania pakietéw startowych bedzie czynne w dniu biegu od
godz. 09:30. Podczas



weryfikacji zostanie przekazany numer startowy.

3. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo
w biegu.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane z przodu
do koszulek sportowych na klatce piersiowe;.

VIII. TRASA
1. START i META znajduje sie przy parkingu Sianowskiej 5 w Ktosie.

2. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik
powiadamia obstuge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy
(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE)

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w Biegu

obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w

kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.



4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub

brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

6. Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi
osobowymi moga by¢

wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery

startowe, przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.
5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikow biegu.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
8. Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

9. Przyjmuje sie, ze zgtoszenie do zawoddw (wpis na liste zawodnikéw) jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego

regulaminu.

10. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezwtocznie zgtosic ten fakt obstudze

technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.



11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowe;.

12. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja

biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe,

rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane
przez uczestnikow

imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody

13. Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a
takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.

14. W zabezpieczeniu biegu beda pomagac cztonkowie Stowarzyszenia oraz wolontariusze.



